LUNDI

Studio | La Bergerie Studio Il Le Grand Bleu Studio IlI Relais Saint Yves
9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30
9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h
10h a 10h30 10h & 10h30 [ EN NI E RN AN e 10h & 10h30
10h30 a 11h 10h30 a 11h 10h00 - 11h00 10h30 a 11h
11h a 11h30 11h a 11h30 11h00 - 12h00 11h a 11h30
11h30 a 12h 11h30 a 12h Cours Particulier 11h30 a 12h
12h a 12h30 12h a 12h30 12h a 12h30
12h30 & 13h 12h30 & 13h 12h30 & 13h Malika Zaidi
13h a 13h30 13h a 13h30 13h a 13h30 12h30 - 13h45
13h30 a 14h 13h30 a 14h (HERIVERE N Harmonisation corperelle et yoga
14h a 14h30 14h a 14h30 14h a 14h30
14h30 & 15h [NERYCIE R =T N 14h30 & 15h 14h30 & 15h
15h & 15h30 14h30 - 16h00 15h & 15h30 15h & 15h30
15h30 a 16h Barre au sol 15h30 a 16h 15h30 a 16h
16h a 16h30 16h a 16h30 VNSRRI EN G RS ST =h=N =M 16h a 16h30
16h30 a 17h 16h30 4 17h 16h00 - 17h30 16h30 a 17h
17h a 17h30 17h a 17h30 Danse Classique 17h a 17h30
17h30 & 18h 17h30 & 18h [N R I o e AN =Lt ] 17h30 & 18h
18h a 18h30 18h & 18h30 17h45 - 19h00 18h & 18h30
18h30 a 19h 18h30 a 19h Petit Atelier 18h30 a 19h
19h & 19h30 19h a 19h30 Marine Gasquet 19h a 19h30
19h30 a 20h ETAVET NS VETGT ALY 19h15 - 20h30 19h30 a 20h
20h & 20h30 19h15 - 20h45 Moderne JAZZ 20h & 20h30
21h a21h30 21h a 21h30 BRESE{E RN EQl Ealemsic s Eulna] 21h a 21h30
21h30 & 22h 21h30 & 22h 20h45 - 22h15 21h30 & 22h
22h a 22h30 22h a 22h30 Chorale 22h a 22h30




MARDI

12h a 12h30
12h30 a 13h
13h a 13h30

L'Envol Des Pas - Teresa.M

12h00 - 13h00
Pilates

12h a 12h30
12h30 a 13h
13h a 13h30

Petit Atelier

Danse Thérapie - Yves Renoux
12h30 - 14h00

Studio | La Bergerie Studio Il Le Grand Bleu Studio 11l Relais Saint Yves
9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30
9h30 & 10h 9h30 & 10h 9h30 & 10h

10h a 10h30 10h & 10h30 10h a 10h30

10h30 a 11h 10h30 a 11h 10h30 a 11h

11h a 11h30 11h a 11h30 s ENEEN I E RN AN ER e 11h a 11h30

11h30 a 12h 11h30 a 12h 11h00 - 12h15 11h30 a 12h

12h a 12h30
12h30 a 13h
13h a 13h30

SARA LINDON
12h00 - 13h00
Feldenkrais

13h30 a 14h 13h30 a 14h Cours Collectif 13h30 a 14h

14h a 14h30 14h a 14h30 14h a 14h30

14h30 a 15h 14h30 a 15h 14h30 a 15h

15h a 15h30 15h a 15h30 15h a 15h30

15h30 a 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h

16h a 16h30 16h a 16h30 16h a 16h30

16h30a 17h 16h30 a 17h 16h30a 17h

17h a 17h30 17h a 17h30 17h a 17h30

17h30 & 18h 17h30 & 18h 17h30 & 18h

18h a 18h30 18h a 18h30 18h a 18h30

18h30 & 19h 18h30 a 19h 18h30 & 19h

19h a 19h30 Brice Dulguerian 19h a 19h30 19h a 19h30 Moov'Dance - Chloé.B
19h30 a 20h 19h15 - 20h15 19h30 a 20h 19h30 a 20h 19h00 - 20h00
20h a 20h30 Pilates 20h a 20h30 20h a 20h30 Danse Classique
20h30 a 21h Brice Dulguerian 20h30 a 21h 20h30 a 21h

21h a 21h30 20h15 - 21h15 21h a 21h30 21h a 21h30

21h30 a 22h Pilates 21h30 a 22h 21h30 a 22h

22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30




MERCREDI

Studio | La Bergerie Studio Il Le Grand Bleu Studio 11l Relais Saint Yves
9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30
9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h
10h a 10h30 10h a 10h30 10h a 10h30
10h30 a 11h 10h30 a 11h PRBEGEENGEEEERAEEN=ENGIINEN 10h30 a 11h
11h a 11h30 11h a 11h30 11h00 - 12h00 11h a 11h30
11h30 & 12h 11h30 a 12h Cours Particulier 11h30 a 12h
12h a 12h30 12h & 12h30 [ E R ol A Ll e 12h & 12h30
12h30 a 13h 12h30 a 13h 12h15 - 13h30 12h30 a 13h
13h a 13h30 13h a 13h30 Petit Atelier 13h a 13h30
13h30 a 14h 13h30 a 14h 13h30 a 14h
14h a 14h30 14h a 14h30 14h a 14h30
14h30 a 15h 14h30 a 15h 14h30 a 15h
15h a 15h30 15h a 15h30 15h a 15h30
15h30 a 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h
16h a 16h30 16h a 16h30 16h a 16h30
16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h
17h a 17h30 17h a 17h30 17h a 17h30
17h30 a 18h 17h30 a 18h 17h30 a 18h
18h a 18h30 18h a 18h30 18h a 18h30
18h30 a 19h 18h30 a 19h 18h30 a 19h Malika ZAidi
19h & 19h30 TR RIce | Danse Therapie - Yves Renoux 19h00 - 20h15
19h30 & 20h 19h30 & 20h 19h00 - 20h30 Yoga
20h & 20h30 20h & 20h30 Cours Collectif (2ohazonz0f ]
20h30 a 21h 20h30 a 21h 20h30 a 21h Lill-Anna Champenois
21h a4 21h30 21h a4 21h30 21h a4 21h30 20h30 - 22h00
21h30 a 22h 21h30 a 22h 21h30 a 22h Yoga
22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30




JEUDI

19h a 19h30
19h30 a 20h
20h a 20h30

21h a4 21h30
21h30 a 22h
22h a4 22h30

18h15 - 19h15-Contempo Ados iRkl
19h15 - 20h45-Barre au sol

sooazn|  |aonoazm

MARINA ROCCO

21h00 - 22h30

Danse contemporaine

Petit Atelier

20h a 20h30

19h30 - 21h00
Cours Collectif

ET VIE DANSE - Delphine.M
21h00 - 22h30

Cotempo - Adultes

21h a4 21h30
21h30 a 22h
22h a4 22h30

Studio | La Bergerie Studio Il Le Grand Bleu Studio 11l Relais Saint Yves
9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30
9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h
10h a 10h30 10h a 10h30 10h a 10h30
10h30 a 11h SR E TR VETTT-W-M Y R=3 10h30 a 11h 10h30 a 11h
11h & 11h30 11h00 - 12h15 Danse Thérapie - Yves Renoux [FNUERNGEN
11h30 a 12h Hatha Yoga 11h30 a 12h 11h00 - 12h00 11h30 a 12h
12h a 12h30 12h a 12h30 Cours Particulier 12h a 12h30
12h30 a 13h 12h30 a 13h 12h30 a 13h
13h a 13h30 13h a 13h30 13h a 13h30
13h30 a 14h 13h30 a 14h 13h30 a 14h
14h a 14h30 14h a 14h30 14h a 14h30
14h30 a 15h 14h30 a 15h 14h30 a 15h
15h a 15h30 15h a 15h30 15h a 15h30
15h30 a 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h
16h a 16h30 16h a 16h30 16h a 16h30
16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h
17h a 17h30 17h a 17h30 17h a 17h30
17h30 a 18h =R lVi|=ReY:\NE =B AR/ 17h30 a 18h 17h30 a 18h
18h a 18h30 17h00 - 20h45 Danse Thérapie - Yves Renoux [FEIEREREN
18h30 a 19h 17h00 - 18h15 18h00 - 19h15 18h30 a 19h

Danse Thérapie - Yves Renoux
sonsoazn|
L'Envole Des Pas - Teresa.M

Catherine Hourmaignon

19h00 - 20h30
Hatha Yoga

21h00 - 22h30
Modern JAZZ



VENDREDI

Studio | La Bergerie Studio Il Le Grand Bleu Studio Il Relais Saint Yves
9h 4 9h30 9h a 9h30 9h a4 9h30
9h30 & 10h 9h30 & 10h 9h30 & 10h
10h a 10h30 10h a 10h30 10h a 10h30
10h30 a 11h 10h30 a 11h [EETH-N [ ERERRAEEN2EN @ 10h30 a 11h
11ha 11h30 11h a 11h30 11h00 - 12h00 11h a 11h30
11h30 a 12h 11h30 a 12h Cours Particulier 11h30 a 12h
12h a 12h30 12h a 12h30 12h a 12h30
12h30 & 13h 12h30 a 13h 12h30 & 13h
13h a 13h30 13h a 13h30 13h a 13h30
13h30 a 14h NERIRERE G EERTCE NN 13h30 a 14h 13h30 a 14h
14h a 14h30 13h00 - 14h30 14h a 14h30 14h a 14h30
14h30 a 15h Danse Contemporaine 14h30 a 15h 14h30 a 15h
15h a 15h30 15h a 15h30 15h a 15h30
15h30 & 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h
16h a 16h30 16h a 16h30 16h a 16h30
16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h
17h a 17h30 17h a 17h30 17h a 17h30
17h30 & 18h 17h30 a 18h 17h30 a 18h
18h a 18h30 Moov'Dance - Chloé.B 18h a 18h30 18h a 18h30
18h30 a 19h 18h45 - 19h45 18h30 a 19h 18h30 a 19h
19h a 19h30 Danse Classique 19h a 19h30 19h a 19h30
19h30 a 20h Moov'Dance - Chloé.B 19h30 a 20h 19h30 a 20h
20h a 20h30 19h45 - 20h45 20h a 20h30 20h a 20h30
20h30 a 21h Modern - Jazz 20h30 a 21h 20h30 a 21h
21h a 21h30 21h a21h30 21h a 21h30
21h30 a 22h 21h30 a 22h 21h30 a 22h
22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30




Studio |
9h a 9h30

La Bergerie

Studio Il

SAMEDI

Le Grand Bleu

Studio Il

nasn | | shaomo

Relais Saint Yves

9h30 a 10h

9h30 a 10h

Danse Thérapie - Yves Renoux

10h a 10h30

11h a 11h30

12h30 & 13h

13h a 13h30

14h a 14h30

14h30 & 15h
15h a 15h30

KWWl ET VIE DANSE - Delphine.M

10h00 - 13h15

ANEVER Y] 10h00 - 10h45-Eveil (MS-GS)
P EWPLKI] 10H45 - 11H45-Init (CP-CE1)

11H45 - 13H15-Barre au sol

IRLHEWE-RENY ET VIE DANSE - Delphine.M

13h45 - 15h45
13h45 - 14H45-(CE2)
14H45 -15H45-(CM2-6eme)

10h a 10h30
10h30 & 11h

NLERREUE  Danse Thérapie - Yves Renoux

11h30 & 12h
12h a 12h30
12h30 & 13h

9h30 a 10h

9h45 - 11h00

10h a 10h30

Petit Atelier

11h00 - 12h30
Cours Collectif

11h a 11h30

10h30 & 11h
HAMSASYA - Martine.M

11h00 - 12h30
Danse Indienne

HAMSASYA - Martine.M

11h30 & 12h
12h a 12h30
12h30 & 13h

13h a 13h30

13h a 13h30 12h30 - 14h00

13h30 & 14h

13h30 a 14h Danse Indienne

14h a 14h30

IRAEYRUE) As Marie Jaéll - Isabelle.P

14h30 & 15h

14h30 a 15h 14h15 - 17h15

15h a 15h30

15h a 15h30 16/01 - 06/02

15h30 a 16h 15h30 a 16h RN 13/03 - 10/04 = 29/05 - 12/06
16h a 16h30 MORGIANA - Pascale.C 16h a 16h30 16h a 16h30
16h30 &4 17h 16h00 - 17h30 16h30 & 17h 16h30 & 17h
17h a 17h30 Danse Orientale 17h a 17h30 17h a 17h30
17h30 & 18h 17h30 a 18h 17h30 a 18h
18h a 18h30 18h a 18h30 18h a 18h30
18h30 a 19h 18h30 a 19h 18h30 a 19h
19h &4 19h30 19h & 19h30 19h &4 19h30
19h30 a 20h 19h30 a 20h 19h30 a 20h
20h & 20h30 20h a 20h30 20h & 20h30
20h30 a 21h 20h30 a 21h 20h30 a 21h
21h a 21h30 21h a21h30 21h a 21h30
21h30 a 22h 21h30 a 22h 21h30 a 22h
22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30




Studio |

La Bergerie

Studio Il

15h & 15h30

9h & 9h30

9h30 & 10h 9h30 a 10h

10h a 10h30 10h a 10h30
10h30 a 11h Régine Martineau
11h a 11h30 10h30 - 12h30 (Stages) _
11h30 a 12h 28-févr
12h & 12h30 06-juin
12h30 a 13h 12h30 a 13h
13h a 13h30 13h a 13h30
13h30 a 14h 13h30 a 14h
14h & 14h30 SIS (@ ) BRI  CULR- 0 14h & 14h30
14h30 a 15h 13h15 - 14h45 14h30 a 15h

Danse Classique

15h a 15h30

DIMANCHE
Le Grand Bleu

Danse Thérapie - Yves Renoux
9h45 - 10h45
Cours Particulier
INLERMLGKN]  Danse Thérapie - Yves Renoux

11h00 - 12h30
Cours Collectif
GESTES (Stages) - Roxana.B

13h00 - 17h00

Anne Typhaine Gruat
14h00 - 16h00
17/01 - 07/02

Studio Il

9h a 9h30
9h30 a 10h
10h a 10h30
10h30 a 11h
11h a 11h30
11h30 a 12h
12h a 12h30
12h30 a 13h
13h a 13h30

Relais Saint Yves

Sara Lindon
10h00 - 13h30 (Stages)
31/01 - 28/02
28/03 - 25/04 - 30/05 - 27/06
Martin Willemin

10h00 - 14h00
17/01 - 14/02 - 18/04

02/05 - 09/05

13h30 a 14h

14h a 14h30
14h30 a 15h
15h a 15h30

L'Envole Des Pas - Teresa.M
14h30 - 16h30 (Stages)

15h a 15h30 15h30 a 16h 14/03 - 11/04 - 06/06 15h30 a 16h 10/01-07/02
16h a 16h30 16h a 16h30 16h & 16h30 14/03-11/04-09/05-13/06
16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30a 17h

17h a 17h30 17h a 17h30 17h a 17h30

17h30 a 18h 17h30 a 18h 17h30 a 18h

18h a 18h30 18h a 18h30 18h a 18h30

18h30 a 19h 18h30 a 19h 18h30 a 19h

19h a 19h30 19h a 19h30 19h a 19h30

19h30 a 20h 19h30 a 20h 19h30 a 20h

20h a 20h30 20h a 20h30 20h a 20h30

20h30 a 21h 20h30 a 21h 20h30 a 21h

21h a 21h30 21h a 21h30 21h a 21h30

21h30 a 22h 21h30 a 22h 21h30 a 22h

22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30




	1)- Lundi
	2)- Mardi
	3)- Mercredi
	4)- Jeudi
	5)- Vendredi
	6)- Samedi
	7)- Dimanche

