
Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 Danse Thérapie - Yves Renoux 10h à 10h30

10h30 à 11h 10h30 à 11h 10h00 - 11h00 10h30 à 11h

11h à 11h30 11h à 11h30 11h00 - 12h00 11h à 11h30

11h30 à 12h 11h30 à 12h Cours Particulier 11h30 à 12h

12h à 12h30 12h à 12h30 12h à 12h30

12h30 à 13h 12h30 à 13h 12h30 à 13h Malika Zaidi

13h à 13h30 13h à 13h30 13h à 13h30 12h30 - 13h45

13h30 à 14h 13h30 à 14h 13h30 à 14h Harmonisation corperelle et yoga

14h à 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h As_Le Grand Saut - Florence.P 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 14h30 - 16h00 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h Barre au sol 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 As_Le Grand Saut - Florence.P 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h00 - 17h30 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 Danse Classique 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h Danse Thérapie - Yves Renoux 17h30 à 18h

18h à 18h30 18h à 18h30 17h45 - 19h00 18h à 18h30

18h30 à 19h 18h30 à 19h Petit Atelier 18h30 à 19h

19h à 19h30 19h à 19h30 Marine Gasquet 19h à 19h30

19h30 à 20h HAMSASYA - Martine.M 19h30 à 20h 19h15 - 20h30 19h30 à 20h

20h à 20h30 19h15 - 20h45 20h à 20h30 Moderne JAZZ 20h à 20h30

20h30 à 21h Danse Indienne 20h30 à 21h 20h30 à 21h

21h à 21h30 21h à 21h30 Les Reflets Chantants -Stéphanie.F 21h à 21h30

21h30 à 22h 21h30 à 22h 20h45 - 22h15 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 Chorale 22h à 22h30

LUNDI 



Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 10h à 10h30

10h30 à 11h 10h30 à 11h 10h30 à 11h

11h à 11h30 11h à 11h30 Danse Thérapie - Yves Renoux 11h à 11h30

11h30 à 12h 11h30 à 12h 11h00 - 12h15 11h30 à 12h

12h à 12h30 L'Envol Des Pas - Teresa.M 12h à 12h30 Petit Atelier 12h à 12h30 SARA LINDON

12h30 à 13h 12h00 - 13h00 12h30 à 13h Danse Thérapie - Yves Renoux 12h30 à 13h 12h00 - 13h00

13h à 13h30 Pilates 13h à 13h30 12h30 - 14h00 13h à 13h30 Feldenkrais

13h30 à 14h 13h30 à 14h Cours Collectif 13h30 à 14h

14h à 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

18h à 18h30 18h à 18h30 18h à 18h30

18h30 à 19h 18h30 à 19h 18h30 à 19h

19h à 19h30 Brice Dulguerian 19h à 19h30 19h à 19h30 Moov'Dance - Chloé.B

19h30 à 20h 19h15 - 20h15 19h30 à 20h 19h30 à 20h 19h00 - 20h00

20h à 20h30 Pilates 20h à 20h30 20h à 20h30 Danse Classique

20h30 à 21h Brice Dulguerian 20h30 à 21h 20h30 à 21h

21h à 21h30 20h15 - 21h15 21h à 21h30 21h à 21h30

21h30 à 22h Pilates 21h30 à 22h 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

MARDI
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9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 10h à 10h30

10h30 à 11h 10h30 à 11h Danse Thérapie - Yves Renoux 10h30 à 11h

11h à 11h30 11h à 11h30 11h00 - 12h00 11h à 11h30

11h30 à 12h 11h30 à 12h Cours Particulier 11h30 à 12h

12h à 12h30 12h à 12h30 Danse Thérapie - Yves Renoux 12h à 12h30

12h30 à 13h 12h30 à 13h 12h15 - 13h30 12h30 à 13h

13h à 13h30 13h à 13h30 Petit Atelier 13h à 13h30

13h30 à 14h 13h30 à 14h 13h30 à 14h

14h à 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

18h à 18h30 18h à 18h30 18h à 18h30

18h30 à 19h 18h30 à 19h 18h30 à 19h Malika ZAïdi

19h à 19h30 19h à 19h30 Danse Thérapie - Yves Renoux 19h à 19h30 19h00 - 20h15

19h30 à 20h 19h30 à 20h 19h00 - 20h30 19h30 à 20h Yoga

20h à 20h30 20h à 20h30 Cours Collectif 20h à 20h30

20h30 à 21h 20h30 à 21h 20h30 à 21h Lill-Anna Champenois

21h à 21h30 21h à 21h30 21h à 21h30 20h30 - 22h00

21h30 à 22h 21h30 à 22h 21h30 à 22h Yoga

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

MERCREDI
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9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 10h à 10h30

10h30 à 11h As _Se Relier - Marie.A.M.B 10h30 à 11h 10h30 à 11h

11h à 11h30 11h00 - 12h15 11h à 11h30 Danse Thérapie - Yves Renoux 11h à 11h30

11h30 à 12h Hatha Yoga 11h30 à 12h 11h00 - 12h00 11h30 à 12h

12h à 12h30 12h à 12h30 Cours Particulier 12h à 12h30

12h30 à 13h 12h30 à 13h 12h30 à 13h

13h à 13h30 13h à 13h30 13h à 13h30

13h30 à 14h 13h30 à 14h 13h30 à 14h

14h à 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h ET VIE DANSE - Delphine.M 17h30 à 18h 17h30 à 18h

18h à 18h30 17h00 - 20h45 18h à 18h30 Danse Thérapie - Yves Renoux 18h à 18h30

18h30 à 19h 17h00 - 18h15 18h30 à 19h 18h00 - 19h15 18h30 à 19h

19h à 19h30 18h15 - 19h15-Contempo Ados 19h à 19h30 Petit Atelier 19h à 19h30 Catherine Hourmaignon

19h30 à 20h 19h15 - 20h45-Barre au sol 19h30 à 20h Danse Thérapie - Yves Renoux 19h30 à 20h 19h00 - 20h30

20h à 20h30 20h à 20h30 19h30 - 21h00 20h à 20h30 Hatha Yoga

20h30 à 21h 20h30 à 21h Cours Collectif 20h30 à 21h

21h à 21h30 MARINA ROCCO 21h à 21h30 ET VIE DANSE - Delphine.M 21h à 21h30 L'Envole Des Pas - Teresa.M

21h30 à 22h 21h00 - 22h30 21h30 à 22h 21h00 - 22h30 21h30 à 22h 21h00 - 22h30 

22h à 22h30 Danse contemporaine 22h à 22h30 Cotempo - Adultes 22h à 22h30 Modern JAZZ

JEUDI
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9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 10h à 10h30

10h30 à 11h 10h30 à 11h Danse Thérapie - Yves Renoux 10h30 à 11h

11h à 11h30 11h à 11h30 11h00 - 12h00 11h à 11h30

11h30 à 12h 11h30 à 12h Cours Particulier 11h30 à 12h

12h à 12h30 12h à 12h30 12h à 12h30

12h30 à 13h 12h30 à 13h 12h30 à 13h

13h à 13h30 13h à 13h30 13h à 13h30

13h30 à 14h Avant La Tempête - Mikael.H 13h30 à 14h 13h30 à 14h

14h à 14h30 13h00 - 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h Danse Contemporaine 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

18h à 18h30 Moov'Dance - Chloé.B 18h à 18h30 18h à 18h30

18h30 à 19h 18h45 - 19h45 18h30 à 19h 18h30 à 19h

19h à 19h30 Danse Classique 19h à 19h30 19h à 19h30

19h30 à 20h Moov'Dance - Chloé.B 19h30 à 20h 19h30 à 20h

20h à 20h30 19h45 - 20h45 20h à 20h30 20h à 20h30

20h30 à 21h Modern - Jazz 20h30 à 21h 20h30 à 21h

21h à 21h30 21h à 21h30 21h à 21h30

21h30 à 22h 21h30 à 22h 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

VENDREDI
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9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h Danse Thérapie - Yves Renoux 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 9h45 - 11h00 10h à 10h30

10h30 à 11h ET VIE DANSE - Delphine.M 10h30 à 11h Petit Atelier 10h30 à 11h

11h à 11h30 10h00 - 13h15 11h à 11h30 Danse Thérapie - Yves Renoux 11h à 11h30 HAMSASYA - Martine.M

11h30 à 12h 10h00 - 10h45-Eveil (MS-GS) 11h30 à 12h 11h00 - 12h30 11h30 à 12h 11h00 - 12h30

12h à 12h30 10H45 - 11H45-Init (CP-CE1) 12h à 12h30 Cours Collectif 12h à 12h30 Danse Indienne

12h30 à 13h 11H45 - 13H15-Barre au sol 12h30 à 13h 12h30 à 13h HAMSASYA - Martine.M

13h à 13h30 13h à 13h30 13h à 13h30 12h30 - 14h00

13h30 à 14h ET VIE DANSE - Delphine.M 13h30 à 14h 13h30 à 14h Danse Indienne

14h à 14h30 13h45 - 15h45 14h à 14h30 14h à 14h30 As_Marie Jaëll - Isabelle.P

14h30 à 15h 13h45 - 14H45-(CE2) 14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h15 - 17h15

15h à 15h30 14H45 -15H45-(CM2-6ème) 15h à 15h30 15h à 15h30 16/01 - 06/02

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h 13/03 - 10/04 - 29/05 - 12/06

16h à 16h30 MORGIANA - Pascale.C 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h00 - 17h30 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 Danse Orientale 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

18h à 18h30 18h à 18h30 18h à 18h30

18h30 à 19h 18h30 à 19h 18h30 à 19h

19h à 19h30 19h à 19h30 19h à 19h30

19h30 à 20h 19h30 à 20h 19h30 à 20h

20h à 20h30 20h à 20h30 20h à 20h30

20h30 à 21h 20h30 à 21h 20h30 à 21h

21h à 21h30 21h à 21h30 21h à 21h30

21h30 à 22h 21h30 à 22h 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

SAMEDI
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9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30 Sara Lindon

9h30 à 10h 9h30 à 10h Danse Thérapie - Yves Renoux 9h30 à 10h 10h00 - 13h30 (Stages)

10h à 10h30 10h à 10h30 9h45 - 10h45 10h à 10h30 31/01 - 28/02

10h30 à 11h Régine Martineau 10h30 à 11h Cours Particulier 10h30 à 11h 28/03 - 25/04 - 30/05 - 27/06

11h à 11h30 10h30 - 12h30 (Stages) 11h à 11h30 Danse Thérapie - Yves Renoux 11h à 11h30 Martin Willemin

11h30 à 12h 28-févr 11h30 à 12h 11h00 - 12h30 11h30 à 12h 10h00 - 14h00

12h à 12h30 06-juin 12h à 12h30 Cours Collectif 12h à 12h30 17/01 - 14/02 - 18/04 

12h30 à 13h 12h30 à 13h GESTES (Stages ) - Roxana.B 12h30 à 13h 02/05 - 09/05

13h à 13h30 13h à 13h30 13h00 - 17h00 13h à 13h30

13h30 à 14h 13h30 à 14h 31-janv 13h30 à 14h

14h à 14h30 GESTES (Cp) - Roxana.B 14h à 14h30 Anne Typhaine Gruat 14h à 14h30

14h30 à 15h 13h15 - 14h45 14h30 à 15h 14h00 - 16h00 14h30 à 15h L'Envole Des Pas - Teresa.M

15h à 15h30 Danse Classique 15h à 15h30 17/01 - 07/02 15h à 15h30 14h30 - 16h30 (Stages)

15h à 15h30 15h30 à 16h 14/03 - 11/04 - 06/06 15h30 à 16h 10/01-07/02

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30 14/03-11/04-09/05-13/06

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

18h à 18h30 18h à 18h30  18h à 18h30

18h30 à 19h 18h30 à 19h 18h30 à 19h

19h à 19h30 19h à 19h30 19h à 19h30

19h30 à 20h 19h30 à 20h 19h30 à 20h

20h à 20h30 20h à 20h30 20h à 20h30

20h30 à 21h 20h30 à 21h 20h30 à 21h

21h à 21h30 21h à 21h30 21h à 21h30

21h30 à 22h 21h30 à 22h 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

DIMANCHE 


	1)- Lundi
	2)- Mardi
	3)- Mercredi
	4)- Jeudi
	5)- Vendredi
	6)- Samedi
	7)- Dimanche

